
Amb el suport de:  
 

                                                     
 

 

MANUAL  
TEENS LEAGUE 

CURS 24/25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

Amb el suport de:  
 

                                                     

1. INSCRIPCIÓ 
 
La inscripció està dividida en dos passos: 
 
Pas 1: Omplir el següent formulari Google: https://forms.gle/Q2Qebtkf2b6AopLy7  
 
Pas 2: Tramitar la llicència esportiva de cada esportista a través de la pàgina 
https://triptics.cebc.cat/index.php. 
 
Per tramitar la llicència esportiva haureu d’accedir a la plataforma tríptics amb l’usuari i 
la contrasenya del vostre centre educatiu, adjuntem manual de com fer les llicències. 
 
Els documents que necessitareu dels vostres esportistes són els següents:  

1. Foto tipus carnet en format JPG. 
 

           
 

2. Document d’identitat (DNI) o llibre de família per davant en format JPG. 
 

 
 

3. Document d’identitat (DNI) o llibre de família per darrere en format JPG. 
 

 
 

4. Targeta Sanitària per davant i darrere en format JPG. 
 

EXEMPLE FOTO (JPG) Només la foto, sense fons 
 

EXEMPLE DNI DAVANT (JPG)  
Només la foto, sense fons blanc. 

EXEMPLE DANI DARRERE (JPG)  
Només la foto, sense fons blanc. 

https://forms.gle/Q2Qebtkf2b6AopLy7
https://triptics.cebc.cat/index.php
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1.1. Llicència Esportiva 
 
La llicència esportiva té un preu de 12,50 euros per esportista.  
En aquest preu està inclòs: 
 
• Dret a participar en totes les Jornades de la Teens League. 
• Assegurança en cas d’accident o lesió durant la pràctica esportiva fins el 31 d’agost 

de 2025. 
• Una samarreta tècnica personalitzada de l’equip, per a cada esportista inscrit.  
• Una sessió de Realitat Virtual de manera gratuïta al propi centre educatiu. 

 
L’ingrés s’haurà de fer al número de compte ES26 2100 3501 4422 0029 8943, amb un 
únic pagament per centre educatiu. Seguidament, adjuntar el justificant de pagament al 
correu electrònic ragredano@cebc.cat .  
 
ATENCIÓ! No s’acceptaran pagaments de les famílies al compte corrent del Consell 
Esportiu del Baix Camp. 
  
2. SISTEMA DE COMPETICIÓ 
 
Els equips participants jugaran una competició simultània de futbol sala 3x3, bàsquet 3x3 
i voleibol 3x3 en les següents categories: 
 
• 1r ESO (mixt, mínim 4 integrants i màxim 6 integrants). 
• 2n ESO (mixt, mínim 4 integrants i màxim 6 integrants). 
• 3r ESO (mixt, mínim 4 integrants i màxim 6 integrants). 
 
CLASSIFICACIÓ ESPORTIVA 
 
S’elaborarà una Classificació Esportiva basada en els resultats esportius. Per cada 
jornada jugada jugaran tres partits: futbol sala, bàsquet i voleibol, per tant, seran tres 
resultats diferents per jornada. 
 
• Partit guanyat: 3 punts. 
• Partit empatat: 2 punts. 
• Partit perdut: 1 punt. 
 

EXEMPLE TARGETA SANITÀRIA (JPG) Només la foto, sense fons 
 

mailto:ragredano@cebc.cat
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Per exemple, si a la primera jornada el meu equip guanya el partit de futbol sala, perd el 
partit de bàsquet i empata al partit de voleibol, el resultat serà: 3 punts + 1 punt + 2 punts, 
un total de 6 punts a la primera jornada. 
 
CLASSIFICACIÓ DE VALORS 
 
S’elaborarà una Classificació de Valors basada en una acta de valors. Per cada jornada 
s’omplirà una acta, que estarà formada per cinc ítems que hauran de complir els equips 
per aconseguir la màxima puntuació. 
 
- Els/les esportistes han arribat puntuals a l’activitat. 
- Els/les esportistes, tècnics/es i tutors/es de joc s’han saludat a l’inici i final del partit. 
- Els/les esportistes, s’han respectat durant els partits de la jornada. 
- Els/les esportistes han animat esportivament als seus companys/es. 
- Els/les esportistes han fet un bon ús del material i espai. 
 
• 5 ítems assolits: 5 punts. 
• 4 o 3 ítems assolits: 2 punts. 
• Menys de 3 ítems assolits: 0 punts. 
 
 
ACTIVITAT DE REALITAT VIRTUAL 
 
Durant el curs, els equips inscrits podran participar en una sessió de Realitat Virtual de 
manera gratuïta al seu centre educatiu (data i horari a concretar). 
 
En aquesta sessió els components 
de l’equip realitzaran una 
activitat en la qual obtindran una 
puntuació, l’equip rebrà una 
puntuació extra que es sumarà a 
la Classificació Esportiva. 
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3. ORGANITZACIÓ I CRONOGRAMA 
 

3.1. CRONOGRAMA 
 
La competició tindrà una durada de 9 setmanes: de novembre de 2024 a maig de 2025. 
 
El calendari pel curs 24/25 serà el següent: 
 
1a JORNADA - setmana de l’11 de novembre de 2024 (data i seu a concretar) 
 
2a JORNADA - setmana del 16 de desembre de 2024 (data i seu a concretar) 
 
3a JORNADA - setmana del 27 de gener de 2025 (data i seu a concretar) 
 
4a JORNADA - setmana del 17 de febrer de 2025 (data i seu a concretar) 
 
5a JORNADA - setmana del 3 de març de 2025 (data i seu a concretar) 
 
6a JORNADA - setmana del 7 d’abril de 2025 (data i seu a concretar) 
 
7a JORNADA - setmana del 5 de maig de 2025 (data i seu a concretar) 
 
8a JORNADA - setmana del 2 de juny de 2025 (data i seu a concretar) 
 
JORNADA I FESTA FINAL -  setmana del 16 de juny de 2025 (data i seu a concretar)
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4. NORMATIVA FUTBOL SALA 3x3 
 

Aspecte tècnic FUTBOL SALA 3x3 

Jugadors/es inscrits a l’acta 
Màxim: 6 jugadors/es 

Mínim: 4 jugadors/es 

Jugadors/es en pista 
El nombre de jugadors/es per començar un partit i a pista serà de 4. 

Es suspendrà el partit si l’equip no presenta almenys de 4 jugadors/es. 

Terreny de joc Meitat de pista futbol sala 

Porteria 90 x 70 cm. 

Pilota Diàmetre: 59 a 62 cm. 

Durada del partit 
2 períodes de 10 minuts temps corregut. 

Els 2 darrers minuts de cada període es podran aplicar les cartes “sorpresa” 

Durada del descans 5’ 

Inici del període Sorteig amb moneda. 

Canvi de camp Els equips canviaran de camp desprès del descans. 

Alineació 
Tots/es esportistes hauran de participar un mínim de tres parts sencers sumant totes les disciplines esportives. 

Sense màxim. 

Substitucions 
No es concediran substitucions durant el primer període, excepte per lesió o desqualificació. 

Es concediran canvis al minut 5 del segon període, excepte per lesió o desqualificació. 
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TERRENY DE JOC 
 

 
 

1,5m ZONA RESTRINGIDA 
Cap esportista pot accedir 

 
 
 

ZONA ATAC-DEFENSA 
Es podrà anotar el gol  

Únicament creuant mig camp 
 
 
 

PUNT D’INICI PARTIT/  
PUNT DE PENAL 

L’inici de cada període 
Llançament de penal 

 
 
 

SANCIONS 
Les faltes es reprendran amb 

servei de banda. A partir de la 
5, penal de mig camp sense 

porter 
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CARTES FUTBOL SALA 3x3 

   
El número que surti en el dau serà el valor dels 

gols, els últims 2 min de partit. 
Els dos equips podran xutar un penal des de mig 

camp sense porter, en el min 18 de partit. 
Del min 18 al 19 es jugarà 1 contra 1, i del 19 al 

20 es jugarà 2 contra 2. 

      
L’equip que tingui 

aquesta carta podrà 
xutar un penal des de 

mig camp amb un valor 
de x3. 

Els gols valdran doble 
durant 2 min per 
l’equip que tingui 

aquesta carta. 

L’equip que tingui 
aquesta carta podrà 

triar quina carta voldrà 
de totes les opcions. 

L’equip que tingui 
aquesta carta podrà 
robar la carta al seu 

contricant. No la pot fer 
servir fins que el rival 
activi la seva arma 

secreta. 

L’equip que tingui 
aquesta carta podrà 

deixar amb un jugador 
menys durant 2 min al 

rival. 

L’equip que tingui 
aquesta carta podrà 
fer 1 vs 1 des de mig 
camp, si marca valdrà 

x5. 
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5. NORMATIVA BÀSQUET 3x3 
 

Aspecte tècnic BÀSQUET 3x3 

Jugadors/es inscrits a l’acta 
Màxim: 6 jugadors/es 

Mínim: 4 jugadors/es 

Jugadors/es en pista 
El nombre de jugadors/es per començar un partit i a pista serà de 4. 

Es suspendrà el partit si l’equip no presenta almenys de 4 jugadors/es. 

Terreny de joc Meitat de pista bàsquet 

Cistella Alçada cistella 3,05 cm. 

Pilota Model B6: 72 a 74 cm. 

Durada del partit 
2 períodes de 10 minuts temps corregut. 

Els 2 darrers minuts de cada període es podrà aplicar les cartes “sorpresa” 

Durada del descans 5’ 

Inici del període Sorteig amb moneda. 

Canvi de camp Els equips canviaran de camp desprès del descans. 

Alineació 
Tots/es esportistes hauran de participar un mínim de tres parts sencers sumant totes les disciplines esportives. 

Sense màxim. 

Substitucions 
No es concediran substitucions durant el primer període, excepte per lesió o desqualificació. 

Es concediran canvis al minut 5 del segon període, excepte per lesió o desqualificació. 
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TERRENY DE JOC 
 

 
 
 

 
POSSESSIÓ 

Els temps de possessió per equip 
serà de 12 segons per atac 

Per passar de defensa a atac 
s’haurà de sortir de l’àrea gran 

 
 
 

PUNTUACIÓ 
Les cistelles valdran 1 punt, les 

de darrere de la línia de triple, 
valdran 2 punts 

 
 
 

SANCIONS 
El límit de faltes per equip serà 

de 6. De la 7a a la 9a seran dos 
tirs lliures. A partir de 10a, dos 

tirs lliures i possessió. 
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CARTES BÀSQUET 3x3 

   
El número que surti en el dau serà el valor dels 

gols, els últims 2 min de partit. 
Els dos equips podran llençar un tir lliure, en el min 

18 de partit. 
Del min 18 al 19 es jugarà 1 contra 1, i del 19 al 

20 es jugarà 2 contra 2. 

      
L’equip que tingui 

aquesta carta podrà 
llençar un tir lliure amb 

un valor de x3. 

Els punts valdran doble 
durant 2 min per 
l’equip que tingui 

aquesta carta. 

L’equip que tingui 
aquesta carta podrà 

triar quina carta voldrà 
de totes les opcions. 

L’equip que tingui 
aquesta carta podrà 
robar la carta al seu 

contricant. No la pot fer 
servir fins que el rival 
activi la seva arma 

secreta. 

L’equip que tingui 
aquesta carta no haurà 
de sortir de l’àrea per 
fer punt durant 2 min. 

L’equip que tingui 
aquesta carta podrà 
fer 1 vs 1 des de mig 
camp, si marca valdrà 

x5. 
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6. NORMATIVA VOLEIBOL 3x3 

 

Aspecte tècnic VÒLEIBOL 3x3 

Jugadors/es inscrits a l’acta 
Màxim: 6 jugadors/es 

Mínim: 4 jugadors/es 

Jugadors/es en pista 
El nombre de jugadors/es per començar un partit i a pista serà de 4. 

Es suspendrà el partit si l’equip no presenta almenys de 4 jugadors/es. 

Terreny de joc Pista mini vòlei 

Xarxa Alçada 2,24 cm. 

Pilota Diàmetre: 65 a 67 cm. 

Durada del partit 
2 períodes de 10 minuts temps corregut. 

Els 2 darrers minuts de cada període es podrà aplicar les cartes “sorpresa” 

Durada del descans 5’ 

Inici del període Sorteig amb moneda. 

Canvi de camp Els equips canviaran de camp desprès del descans. 

Alineació 
Tots/es esportistes hauran de participar un mínim de tres parts sencers sumant totes les disciplines esportives. 

Sense màxim. 

Substitucions 
No es concediran substitucions durant el primer període, excepte per lesió o desqualificació. 

Es concediran canvis al minut 5 del segon període, excepte per lesió o desqualificació. 



 
 
 

Amb el suport de:  
 

                                                     

TERRENY DE JOC 
 

 
 
 
 
 
 
 

ZONA REMAT 
Espai de seguretat 

 
 
 

ZONA ATAC-DEFENSA 
Es podrà anotar el gol  

Únicament en zona d’arc 
 
 
 

PUNT D’INICI PARTIT/  
PUNT DE PENAL 

L’inici de cada període 
Llançament de penal 

 

 
 

 
 
 



 
 
 

Amb el suport de:  
 

                                                     

CARTES VOLEIBOL 3x3 

   
El número que surti en el dau serà el valor dels 

gols, els últims 2 min de partit. 
Els dos equips podran fer un llançament de 

precisió desde mig camp, en el min 18 de partit. 
Del min 18 al 19 es jugarà 1 contra 1, i del 19 al 

20 es jugarà 2 contra 2. 

      
L’equip que tingui 

aquesta carta podrà 
fer un tir de precisió 

des de mig camp amb 
un valor de x3. 

Els gols valdran doble 
durant 2 min per 
l’equip que tingui 

aquesta carta. 

L’equip que tingui 
aquesta carta podrà 

triar quina carta voldrà 
de totes les opcions. 

L’equip que tingui 
aquesta carta podrà 
robar la carta al seu 

contricant. No la pot fer 
servir fins que el rival 
activi la seva arma 

secreta. 

L’equip que tingui 
aquesta carta podrà 
deixar amb un toc 

menys durant 2 min al 
rival. 

L’equip que tingui 
aquesta carta tindrà un 
toc menys extra 2 min 

al rival. 
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ARMA SECRETA 
 
L’Arma Secreta és una carta que pot beneficiar o perjudicar als equips.  
 
A l’inici de cada partit el capità o la capitana de cada equip triarà una carta cadascun, 
per tant, cada equip tindrà una Arma Secreta. Aquesta carta es mostrarà en el minut 8 
de partit. El valor d’aquesta carta estarà en vigor des del minut 8 del partit fins al final 
de la primera part. 
 
En el minut 8 de partit es pararà el partit per mostrar la carta als dos equips. 
 
CARTA TEENS 
 
La Carta Teens és una carta que afecta els dos equips per igual.  
 
A l’inici de cada partit el tutor de joc triarà una de les cartes a l’atzar, la carta no es 
mostrarà fins al minut 18 de partit. El valor d’aquesta carta estarà en vigor des del minut 
18 del partit fins al final del partit. 
 
En el minut 18 de partit es pararà el partit per mostrar la carta els dos equips. 
 
 


