
 

 

 

CURS DE MONITOR/A D’ACTIVITATS DE DINAMITZACIÓ 
EN L’ÀMBIT POLIESPORTIU 

Convocatòria hivern 2026 – 2027  
El certificat de monitor/a dinamitzador/a poliesportiu/va permetrà el registre al ROPEC i es podrà 
treballar com a monitor/a d’activitats poliesportives que organitzin els Consells Esportius, els 
Ajuntaments, els Patronats Municipals , els centres educatius, les AFA i altres entitats esportives. 
També es podrà treballar en Casals, Estades i Campus esportius durant les temporades de vacances 
escolars. 

 

REQUISITS 
- Tenir 16 anys en el moment de començar el curs 

- Tenir el certificat d’haver superat l’ESO, o equivalent acadèmic 

 

RECONEIXEMENT I CERTIFICACIÓ 
Aquest curs serà reconegut mitjançant un certificat d’assistència que signarà l'Escola Catalana de 
l'Esport i serà obligatori, com a mínim, assistir al 80% de les sessions de cada bloc formatiu*.  
*Només es podrà faltar un màxim del 20% de les hores de cada bloc, sempre i quan aquestes faltes 
d'assistència es justifiquin amb certificats mèdics i/o laborals. 

 

Aquest curs serà presencial i la distribució horària del curs serà la següent: 
 

Data Bloc Lloc Continguts 

Dissabte, 19 de desembre de 
2026. De 9 h a 14 h i de 15 h a 

20 h. 

 

Diumenge, 20 de desembre de 
2026. De 9 h a 14 h.  

BLOC  
GENERAL 

FORMACIÓ 
PRESENCIAL 

Consell 
Comarcal del 
Baix Camp 

https://maps.app
.goo.gl/ZCbyby1

gjuzxXuBf9 

TEMA 1. Els valors de l’activitat física i l’esport. 

TEMA 2. Bones pràctiques de gènere en 
l’esport i l’activitat física. 

TEMA 3. Evolució psicològica del/de la jove 
esportista. 

TEMA 4. Activitat física adaptada. 

TEMA 5. Recursos metodològics en 
l’ensenyament de l’activitat física i l’esport. 
TEMA 6. Salut i activitat física. 

https://maps.app.goo.gl/ZCbyby1gjuzxXuBf9
https://maps.app.goo.gl/ZCbyby1gjuzxXuBf9
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Data Bloc Lloc Continguts 

Dilluns, 28 de desembre de 
2026. De 9 h a 14 h i de 15 h a 

20 h. 

Dimarts, 29 de desembre de 
2026. De 9 h a 14 h i de 15 h a 

20 h. 

Dimecres, 30 de desembre de 
2026. De 9 h a 14 h i de 15 h a 

20 h. 

Dijous, 31 de desembre de 2026. 
De 9 h a 14 h. 

2F. GESTIÓ 
DE PETITES 
ENTITATS 

ESPORTIVES 

FORMACIÓ 
PRESENCIAL 

Consell 
Comarcal del 
Baix Camp 

https://maps.app
.goo.gl/ZCbyby1

gjuzxXuBf9 

TEMA 1. Organització i gestió de petites 
entitats esportives. 

TEMA 2. Planificació i gestió de petits 
esdeveniments esportius. 

TEMA 3. Marc legal bàsic de les activitats 
esportives i de lleure.  

TEMA 4. La planificació. 

 

TREBALL PRÀCTIC I EXPOSICIÓ DELS TREBALLS 
PRESENTATS. 

Dilluns, 22 de març de 2027.      
De 9 h a 14 h i de 15 h a 20 h. 

Dimarts, 23 de març de 2027.    
De 9 h a 14 h i de 15 h a 20 h. 

Dimecres, 24 de març de 2027.     
De 9 h a 14 h i de 15 h a 20 h. 

Dijous, 25 de març de 2027.         
De 9 h a 14 h. 

2D. JOCS I 
ESPORT 

FORMACIÓ 
PRESENCIAL 

Pavelló 
Municipal de 

Vilanova 
d’Escornalbou 

https://maps.app
.goo.gl/V1MccXb

WeRTp2efL6 

TEMA 1. Esport per tothom. 

TEMA 2. Dinàmiques de grup i jocs cooperatius.  

TEMA 3. El joc com a eina didàctica. 

TEMA 4. Els esports i jocs alternatius. 

TEMA 5. Jocs populars i tradicionals. 

TEMA 6. Els esports individuals en la iniciació 
esportiva.  

TEMA 7. Els esports col·lectius en la iniciació 
esportiva. 

TEMA 8. Esport inclusiu. 

Dissabte, 10 d’abril de 2027.  
De 9 h a 14 h i de 15 h a 20 h. 

 

Diumenge, 11 d’abril de 2027.  
De 9 h a 14 h. 

3B. PRIMERS 
AUXILIS 

FORMACIÓ 
PRESENCIAL 

Consell 
Comarcal del 
Baix Camp 

https://maps.app
.goo.gl/ZCbyby1

gjuzxXuBf9 

TEMA 1. Identificar els elements de risc per 
prevenir accidents. 

TEMA 2. Contingut de la farmaciola i l’ús de 
cada producte. 

TEMA 3. Tècniques bàsiques de primers auxilis. 

TEMA 4. Seqüencies d’actuació davant 
accidents o situacions de risc. 

TEMA 5. Nocions bàsiques de l’ús del DEA. 
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